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ГОДУ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ В 

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ ПОСВЯЩАЕТСЯ… 

СО СПОРТОМ ПО ЖИЗНИ! 

Александр Васильевич Мухаданов – родился на Приозерской 

земле, в деревне Снегиревка Сосновского поселения в 1960 году. 

Впервые свою энергию Александр Васильевич стал проявлять 

еще, будучи учеником Сосновской школы. Под началом таких 

знаменитых педагогов как Скрипаченко Валентин Борисович и 

Быкова Лидия Ивановна юный Александр понял, что хочет связать 

свою жизнь со спортом и педагогикой. 

Спартакиада педагогических работников 

Приозерского района. 

Спортивная смена ДОЛ «Ритм» для 

одаренных детей. Сосновский ЦО. 



 

 

ГОДУ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ В 

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ ПОСВЯЩАЕТСЯ… 

ИСТОКИ ПРОФЕССИИ. 

В 1970-80 г.г. базовым видом спорта в Сосново являлись лыжные 

гонки. Ленинградский областной совет «Динамо» выделял ставки 

тренеров и в 1975 году на работу в Сосново, как в одну из 

сильнейших школ, приехал Соцков Игорь Сергеевич, который стал 

тренировать Александра Васильевича и заложил любовь к этому 

виду спорта. 

На лыжной трассе. Одна из первых команд по футболу поселка Сосново. 



 

ГОДУ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ В 

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ ПОСВЯЩАЕТСЯ… 

СЛУЖУ РОДИНЕ. 

Сильнейшие юные лыжники имели возможность продолжить 

лыжную карьеру в спортивном обществе «Динамо». В Динамо в свою 

очередь делались запросы с военных комиссариатов со всей 

Ленинградской области и по рекомендации члены общества 

отправлялись служить в спортивные роты по всему СССР. 

Так Александр Васильевич сначала попал в спортивный отряд им. 

С. Кирова в городе Выборг, а затем отправлен в сборную по лыжным 

гонкам пограничных войск Северо-западного военного округа. За это 

время стал победителем соревнований города Ленинграда и 

призером турнира среди войск КГБ и пограничных войск. Награжден 

«Знаком отличия» погранвойск 2 степени. 

Первенство погранвойск и войск КГБ. 

Первенство Северо-западного военного 

округа. 



 

ГОДУ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ В 

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ ПОСВЯЩАЕТСЯ… 

Работа на благо родного края. 

После окончания службы Александр Васильевич продолжает 

обучение в Ленинградском техникуме физкультуры и спорта. 

После завершения учебы Александр Васильевич направлен на 

тренерскую работу Областную детскую спортивную школу в 

отделение Сосновской средней школы. 

Работая тренером активно принимает участие в различных 

мероприятиях как спортсмен, и как тренер-организатор. 

Турнир по настольному теннису, 

посвященный Дню Победы. 

Конкурс «А ну-ка, парни!» 



 

 

ГОДУ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ В 

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ ПОСВЯЩАЕТСЯ… 

Работа на благо родного края. 

В конце 90-ых годов Александру Васильевичу предложили 

стать инструктором по спорту Сосновского сельского поселения. 

Работа предполагала организацию массовых мероприятий, 

популяризацию здорового образа жизни. За время работы на этой 

должности были выиграны все спартакиады Приозерского 

района, туристические слёты. Александр Васильевич выиграл 

звание «Лучший спортивный инструктор Ленинградской области», 

а само Сосновское поселение стало «Лучшим сельским 

поселением» на Всероссийском конкурсе. 

День защиты детей. Этап «Велосипедный 

заезд» 

Долгое время Александр Васильевич был 

капитаном Сосновской команды по 

турслёту. 



 

ГОДУ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ В 

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ ПОСВЯЩАЕТСЯ… 

Преемственность. 

Пишет дочь Александра Васильевича 

спортинструктор Сосновского СП – Прохоренко Юлия. 

 

Здравствуйте, сегодня я хочу Вам рассказать про одного очень хорошего человека. Я 

знаю его с дня моего рождения, это мой папа Мухаданов Александр Васильевич. 

В молодости папа был перспективным лыжником, окончил техникум физической 

культуры и спорта, занимался футболом. Женился.  И у родителей появилась на свет я, а 

потом еще и моя сестра. С нами папа много проводил времени: мы гуляли на детской 

площадке, ходили в лес за ягодами, зимой катались на санках, ходили всей семьей на лыжах. 

С родителями и я и сестра участвовали в областных соревнованиях спортивных 

семей. С 16-и лет я участница турслетовской команды п. Сосново. В то время папа работал 

инструктором по физической культуре и спорту МО Сосновское сельское поселение. 

Команда Сосново под его руководством неоднократно становилась победителем и призёром 

различных соревнований. Теперь в этой должности работаю я. 

Позже папа увлекся настольным теннисом и прекрасно реализует себя в качестве 

тренера. Его воспитанники неоднократные призеры и победители соревнований районного 

и областного уровней.  

У меня двое детей. Они обожают своего деда. Им очень повезло. Дед в них души ни 

чает. Учит всему что сам умеет. 

Но самая большая отдушина папы – это внук Витя. Ему уже 6 лет. Первое слово Вити 

было «Дед». Так они и идут по жизни вместе: катаются на велосипедах, ездят на рыбалку, с 

соседскими мальчишками играют в войнушку, зимой катаются на лыжах, играют в шашки 

и шахматы.  

Я горжусь своим папой, он всегда приходит на помощь советом, делом и помогает 

реализовывать мои рабочие задумки. Папа – интересный, целеустремленный человек, 

служит живым примером для подражания, пользуется уважением в родном поселке и далеко 

за его пределами.  

 



 

ГОДУ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ В 

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ ПОСВЯЩАЕТСЯ… 

Преемственность. 

 

Дочь Юлия и внучка Ксения 

после победы на турслете 

Александр Васильевич и дочь Юлия 

на поселковом Дне здоровья 

Внук Виктор с малых лет на лыжах. 

Жена, дочь и внучка…на спорте! 



 

ГОДУ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ В 

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ ПОСВЯЩАЕТСЯ… 

Личные достижения 

 



 

ГОДУ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ В 

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ ПОСВЯЩАЕТСЯ… 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Александр Васильевич – педагог и тренер, который воспитал и 

привил любовь к спорту не одному поколению сосновцев. Он 

настоящий патриот и глубоко болеет душой за любимое дело. 

Александр Васильевич - отличный специалист. Будь то футбол, 

лыжные гонки, настольный теннис, боевое самбо, он всегда 

подскажет молодому поколению, где нужно подтянуть знания, где 

усилить практику, найдет правильные слова и даст хороший совет. 

Александр Васильевич – настоящий семьянин, который передает свои 

знания и опыт своим детям, а теперь уже и внукам. 

2020 году - юбилей Сосновского центра образования и 60-летие 

Александра Васильевича. Пусть этот тандем работает еще много лет, 

чтобы каждый знал, что здоровье – это здорово!  

 

 


